PRASENZ

Ihr Weg zu mehr Sichtbarkeit und Prasenz

Sie Sie als introvertierte Person mehr erreichen, ohne sich zu
verstellen

«Klappern gehoért zum Handwerk», so sagt man. Doch nicht jeder ist daftir
geschaffen, Eigenwerbung zu betreiben. Introvertierte und zurtickhaltende
Menschen, auch in FUhrungspositionen, haben selten Freude daran, sich
selbst in den Vordergrund zu stellen. Sie setzen auf Substanz und handeln
bedacht. Oft sind sie einflihlsame Zuhdrer, aufmerksame Beobachter und
herausragende Analytiker, die ihre Ideen griindlich durchdenken, bevor sie
diese aussern. Doch in der immer lauter werdenden Geschaftswelt geht
ihre Stimme manchmal unter. Sie erhalten nicht die Aufmerksamkeit, die
sie verdienen, und erzielen nicht immer die gewiinschte Wirkung.

Es mag naheliegend erscheinen, dass zurtickhaltende Menschen sich
verstellen miissen, um gehort zu werden und lauter aufzutreten. Doch das
ist ein Irrtum! Diese Strategie widerspricht ihrem introvertierten Wesen. Es
gibt furr introvertierte Menschen andere Wege, sich Gehor zu verschaffen,
mehr Einfluss zu nehmen und die Anerkennung zu gewinnen, die ihnen
gebihrt.

Nachste Durchfiihrungen

Details

24.08.2027 bis 26.08.2027 in Feusisberg

Bestatigung/Zertifikat

Beschreibung

Teilnahmebestéatigung

Typ

Themenschwerpunkte

e Merkmale von Introvertierten und Extrovertierten: Was zeichnet sie

aus?

e Starken und Chancen von Introvertierten: Die eigenen Fahigkeiten
erkennen und gezielt einsetzen
e Hirden und Grenzen von Introvertierten: Hemmende Faktoren

identifizieren

¢ Selbstreflexion: Wie innere (unbewusste) Uberzeugungen das
aussere Wirken beeinflussen und Introvertierte Stolpersteine

Uberwinden

e Personliche Sichtbarkeit erhdhen: Techniken fir mehr Prasenz

e Wirksame Kommunikation flr Introvertierte: Leise und selbstsicher
Einfluss nehmen ohne Show-Effekte

e Was gehort dazu, sich zu behaupten? Wege zur Starkung des

eigenen Standings

e Durchsetzungskraft und Selbstbewusstsein starken

¢ Nicht von den «Lauten» ausbremsen lassen

¢ Wie Sie in Meetings Gehor finden

e Strategien zur Ausstrahlung von Souveranitat

e Souverdn Uberzeugen — auf leise, seriose Weise

e Sich auf leise Weise klar abgrenzen und Nein sagen

¢ Bei Gegenwind souveran bleiben: Wie Introvertierte mit
ungerechtfertigten Vorwirfen oder Angriffen umgehen

Seminar 3 Tage

Veranstalter

ZfU International Business School

Inbegriffen

Digitale Dokumentation, Mittagessen,
Pausenverpflegung

Zielgruppe

Architekten / Ingenieure, Bank-
Fachangestellte, Baufachleute,
Business Analysten, Controller,
Datenschutzbeauftragte,
Direktionsassistentlnnen, Einkaufer,
Eventmanager, Finanz- und
Vorsorgeberater, Finanzfachangestellte,
Finanzleiter, Fihrungspersonen in der
offentlichen Verwaltung,
Geschéftsfihrer, HR-Manager,
Immobilienfachleute, Informatiker, IT-
Manager, Juristen, Key Account
Manager, Kundendienst-Mitarbeitende,
Liegenschaftenbewirtschafter,
Management-Assistentinnen,
Marketingfachleute, Mitarbeitende aller
Branchen, Mitarbeitende in
Generalunternehmungen, Mitarbeitende
in Personalabteilungen, Office Manager,




e Wie Sie lhre Starken bewusst im Kontakt mit Kunden einbringen

Nutzen

e Sie entwickeln Wege, mehr Gehdr zu erhalten und sichtbarer zu
werden, ohne sich kunstlich verstellen zu mussen.

e Sie erhalten zahlreiche Tipps, wie Sie lhre Préasenz und
Uberzeugungskraft in einer eher extrovertiert gepragten
Geschéaftswelt steigern.

e Sie bekommen Strategien, Hilfestellungen und individuelle
Anregungen, die Sie in Ihren beruflichen Alltag integrieren und sofort
anwenden kdnnen.

e Sie gewinnen mehr Einfluss.

Zielgruppe

Introvertierte Menschen, die ihre Sichtbarkeit erh6hen und sich Gehor
verschaffen mochten, um letztlich mehr Selbstsicherheit und Souveranitéat
zu erlangen.

Arbeitsmethode

Impuls-Vortrage, Kleingruppenarbeit, Tandemuibung, Einzelarbeit,
individuelle Reflexionen, Fallarbeit an konkreten Beispielen der
Teilnehmenden sowie kollegiale Beratung mit individuellen Tipps fur die
eigene Arbeitspraxis.

Seminarzeiten

1. Tag: 09:00 - 17:30 Uhr
2. Tag: 08:30 - 17:00 Uhr

3. Tag: 08:30 - 17:00 Uhr

Anmeldung

Melden Sie sich jetzt schnell und einfach an auf:https://www.seminar-
portal.ch/ihr-weg-zu-mehr-sichtbarkeit-und-prasenz.html

Pensionskassenfachangestellte,
Personalleiter, Personen mit
Fuhrungsaufgaben, Produktmanager,
Projektleiter, Prozessmanager,
Revisoren, Sekretarinnen,
Steuerfachleute, Stiftungsrate,
Treuhénder,
Treuhandsachbearbeiterinnen,
Unternehmensberater, Unternehmer,
Verkaufer, Vermogensverwalter,
Versicherungsfachangestellte,
Verwaltungsrate, Wirtschaftsprifer

Referent/innen
Sven Henze

Veranstaltungsort

Panorama Resort & Spa,
Schonfelsstrasse 1, 8835 Feusisberg
(Lageplan/Routenplaner)

Preis
CHF 3'790.00



https://www.seminar-portal.ch/ihr-weg-zu-mehr-sichtbarkeit-und-prasenz.html?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=event-pdf
https://goo.gl/maps/n3DXen48UmFnkgfY8
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