
STARTSEITE / ARBEITSTECHNIK UND ZEITMANAGEMENT

Arbeitstechnik und Zeitmanagement
Zielorientiertes Zeitmanagement und rationelle Arbeitstechnik
sind äusserst wichtig. Nur mit gutem Zeitmanagement und
rationeller Arbeitstechnik behalten Sie den Überblick  und sind
in der Lage, die täglichen Aufgaben effizient zu bewältigen.

In diesem Seminar analysieren Sie Ihr Arbeitsverhalten und ihre
vielfältigen Rollen, machen eine Tätigkeits- und Zeitanalyse und
üben das Setzen von Zielen und Prioritäten. Sie erproben
Methoden zur Tages- und Jahresplanung und üben den Umgang
mit Störungen. Sie bekommen Strategien zur Selbstkontrolle und
erlernen Techniken zur Überwindung persönlicher Hindernisse

Nächste Durchführungen

16.05.2024 und 20.06.2024 (WBZ Lenzburg) in Lenzburg
07.11.2024 und 28.11.2024 (WBZ Lenzburg) in Lenzburg

Beschreibung

Ziele
Eigene Arbeitstechnik analysieren und arbeitsmethodische
Erkenntnisse besser berücksichtigen
Planungsinstrumente sinnvoll einsetzen
Stresssituationen frühzeitig erkennen und erfolgreich
abbauen
Zielorientiertes Denken und Handeln
Umgang mit Störungen und Unterbrechungen
«Prime Time» optimal nutzen

Zielgruppe
Personen, die ihre Arbeitstechnik und ihr Zeitmanagement
reflektieren und verändern wollen und die Bereitschaft
mitbringen eigene Situationen einzubringen und diese kritisch
zu hinterfragen.

Zeit und Dauer
08:00 bis 16:20 Uhr

Anmeldung

Melden Sie sich jetzt schnell und einfach an auf:
https://www.seminar-portal.ch/arbeitstechnik-und-
zeitmanagement-seminar-praxis-bruecke.html

Details

Bestätigung/Zertifikat
Teilnahmebestätigung

Typ
Seminar 2 Tage

Veranstalter
Praxis-Brücke

Inbegriffen
Dokumentation, Mittagessen,
Pausenverpflegung

Zielgruppe
Architekten / Ingenieure, Bank-
Fachangestellte, Baufachleute,
Controller,
Datenschutzbeauftragte,
DirektionsassistentInnen,
Einkäufer, Eventmanager, Finanz-
und Vorsorgeberater,
Finanzfachangestellte, Finanzleiter,
Führungspersonen in der
öffentlichen Verwaltung,
Geschäftsführer, HR-Manager,
Immobilienfachleute, Informatiker,
IT-Manager, Juristen, Kundendienst-
Mitarbeitende,
Liegenschaftenbewirtschafter,
Management-AssistentInnen,
Marketingfachleute, Mitarbeitende
in Generalunternehmungen,
Mitarbeitende in
Personalabteilungen, Office
Manager,
Pensionskassenfachangestellte,
Personalleiter, Personen mit
Führungsaufgaben,
Produktmanager, Projektleiter,
Prozessmanager, Revisoren,
Sekretärinnen, Steuerfachleute,
Stiftungsräte, Treuhänder,
Treuhandsachbearbeiterinnen,

https://www.seminar-portal.ch/arbeitstechnik-und-zeitmanagement-seminar-praxis-bruecke.html?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=event-pdf


Unternehmensberater,
Unternehmer, Verkäufer,
Vermögensverwalter,
Versicherungsfachangestellte,
Verwaltungsräte, Wirtschaftsprüfer

Veranstaltungsort
Weiterbildungszentrum Lenzburg,
Neuhofstrasse 36, 5600 Lenzburg
(Lageplan/Routenplaner)

Preis
CHF 890.00

https://www.google.ch/maps/place/Weiterbildungszentrum+Lenzburg/@47.389315,8.191279,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x2538a9f29b534c1c
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