
STARTSEITE / STRESS-BURNOUT-PRÄVENTION

Stress-Burnout-Prävention
Burnout ist ein Phänomen unserer Gesellschaft. Jeder kann
betroffen sein, auch Sie und Ihre Mitarbeitenden. Rasanter Wandel
der Gesellschaft, Wachstum der Wirtschaft und grosser
Leistungsdruck, so zeigt sich heute unser Umfeld. Immer mehr
Menschen sind von Ängsten, Stress, Burnout und Depressionen
betroffen. Die Symptome entwickeln sich schleichend und reagiert
wird oftmals zu spät. Doch dem Ausbrennen kann man vorbeugen.
Das Seminar ist auf den Fokus der Prävention ausgerichtet. Der
bewusste Umgang mit Stress und dessen Abbau stehen im
Vordergrund. Sie lernen, wie man dem Stress entgegen wirken
kann und Sie Belastungen abbauen können.

Nächste Durchführungen

Dienstag, 20. August 2024 in Rheinfelden

Beschreibung

Burnout ist ein Phänomen unserer Gesellschaft. Jeder kann
betroffen sein, auch Sie und Ihre Mitarbeitenden. Rasanter
Wandel der Gesellschaft, Wachstum der Wirtschaft und grosser
Leistungsdruck, so zeigt sich heute unser Umfeld. Immer mehr
Menschen sind von Ängsten, Stress, Burnout und Depressionen
betroffen. Die Symptome entwickeln sich schleichend und
reagiert wird oftmals zu spät.

Doch dem Ausbrennen kann man vorbeugen.  Das Seminar
ist auf den Fokus der Prävention ausgerichtet. 

Ziele dieses Seminars
Bewusstmachung der persönlichen Stressfaktoren
Gezielter Abbau von Stress und Belastungen
Verbesserung der individuellen Widerstandskraft
Besserer Umgang mit Leistungs- und Erfolgsdruck
Umgang mit Reiz- und Informationsüberflutung
Erlernen von Entspannungsmethoden
Abbau von Müdigkeit und Erschöpfungszuständen
Stärkung des Immunsystems

Das ist inbegriffen
Der Seminarpreis versteht sich inkl. Kursmaterial, Teilnahme-
Zertifikat und Kaffeepausen

Zielgruppe
Personen, die gezielt Stress, Erschöpfungszustände und andere
Belastungen abbauen, ihre individuelle Widerstandskraft
erhöhen und generell lernen wollen mit Leistungs- und
Erfolgsdruck entspannter umzugehen.

Details

Bestätigung/Zertifikat
Teilnahmebestätigung

Typ
Seminar 1 Tag, von 08.30 bis ca.
17.00 Uhr

Veranstalter
Praxis-Brücke

Inbegriffen
Dokumentation, Mittagessen,
Pausenverpflegung

Zielgruppe
Architekten / Ingenieure, Bank-
Fachangestellte, Baufachleute,
Controller,
Datenschutzbeauftragte,
DirektionsassistentInnen,
Einkäufer, Eventmanager, Finanz-
und Vorsorgeberater,
Finanzfachangestellte, Finanzleiter,
Führungspersonen in der
öffentlichen Verwaltung,
Geschäftsführer, HR-Manager,
Immobilienfachleute, Informatiker,
IT-Manager, Juristen, Kundendienst-
Mitarbeitende,
Liegenschaftenbewirtschafter,
Management-AssistentInnen,
Marketingfachleute, Mitarbeitende
in Generalunternehmungen,
Mitarbeitende in
Personalabteilungen, Office
Manager,
Pensionskassenfachangestellte,
Personalleiter, Personen mit
Führungsaufgaben,
Produktmanager, Projektleiter,
Prozessmanager, Revisoren,
Sekretärinnen, Steuerfachleute,
Stiftungsräte, Treuhänder,



Anmeldung

Melden Sie sich jetzt schnell und einfach an auf:
https://www.seminar-portal.ch/stress-burnout-praevention.html

Treuhandsachbearbeiterinnen,
Unternehmensberater,
Unternehmer, Verkäufer,
Vermögensverwalter,
Versicherungsfachangestellte,
Verwaltungsräte, Wirtschaftsprüfer

Referent/innen
Martin Wolf

Veranstaltungsort
Praxis-Brücke Ausbildungszentrum,
Jagdgasse 1, 4310 Rheinfelden
(Lageplan/Routenplaner)

Preis
CHF 490.00

https://www.seminar-portal.ch/stress-burnout-praevention.html?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=event-pdf
https://www.google.ch/maps/place/Praxis-Br%25C3%25BCcke+Seminare+AG/@47.554128,7.79374,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xba4cb7ae06f239b2
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