
STARTSEITE / MENTALE STÄRKE IM ALLTAG

Mentale Stärke im Alltag
Wer gelernt hat, sich zu fokussieren und mit seinen Ressourcen
haushälterisch umzugehen, lebt gesünder und ist
erfolgreicher. Mentales Training unterstützt Sie in Ihren Zielen
enorm.

Durch den zunehmenden Leistungs- und Erfolgsdruck wird es
immer wichtiger, sich in kurzen Ruhepausen zu erholen. In diesem
Seminar bauen Sie Ihre gedankliche Flexibilität aus. Sie erkennen,
wie Sie die Wirkung und Funktion Ihres Gedächtnisses gezielter
für Ihre Interessen nutzen können. Sie lernen eine mentale
Basisverankerung, welche die Grundlage für jegliches
Mentaltraining darstellt. Ausserdem erlernen Sie ein mentales
Zieltraining, das auch Spitzensportler anwenden sowie aus
der NASA entwickelte Schlafmethode.

Nächste Durchführungen

10.09.2024 und 17.09.2024 (WBZ Lenzburg) in Lenzburg

Beschreibung

Ziele dieses Mentaltrainings
Grundlagen und Methoden des mentalen Trainings kennen
Abbau von Stress, Spannungen und Belastungen aus dem
Alltag
Wie man Ziele mit weniger Energieaufwand umsetzt
Wie es gelingt, Energie kurzfristig wieder aufzubauen
Das richtige Rüstzeug, um Körper und Geist fit zu halten
Mentaltraining selbstständig anwenden

Zielgruppe
Personen, die anhand der Methode Mentaltraining erfahren
möchten, wie man mit weniger Energieaufwand die täglichen
Belastungen und Herausforderungen leichter bewältigen kann.

Anmeldung

Melden Sie sich jetzt schnell und einfach an auf:
https://www.seminar-portal.ch/mentale-starke-im-alltag.html

Details

Bestätigung/Zertifikat
Teilnahmebestätigung

Typ
Seminar 2 Tage, jeweils von 08.00
- 16.20 Uhr

Veranstalter
Praxis-Brücke

Inbegriffen
Dokumentation, Mittagessen

Zielgruppe
Architekten / Ingenieure, Bank-
Fachangestellte, Baufachleute,
Controller,
Datenschutzbeauftragte,
DirektionsassistentInnen,
Einkäufer, Eventmanager, Finanz-
und Vorsorgeberater,
Finanzfachangestellte, Finanzleiter,
Führungspersonen in der
öffentlichen Verwaltung,
Geschäftsführer, HR-Manager,
Immobilienfachleute, Informatiker,
IT-Manager, Juristen, Kundendienst-
Mitarbeitende,
Liegenschaftenbewirtschafter,
Management-AssistentInnen,
Marketingfachleute, Mitarbeitende
in Generalunternehmungen,
Mitarbeitende in
Personalabteilungen, Office
Manager,
Pensionskassenfachangestellte,
Personalleiter, Personen mit
Führungsaufgaben,
Produktmanager, Projektleiter,
Prozessmanager, Revisoren,

https://www.seminar-portal.ch/mentale-starke-im-alltag.html?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=event-pdf


Sekretärinnen, Steuerfachleute,
Stiftungsräte, Treuhänder,
Treuhandsachbearbeiterinnen,
Unternehmensberater,
Unternehmer, Verkäufer,
Vermögensverwalter,
Versicherungsfachangestellte,
Verwaltungsräte, Wirtschaftsprüfer

Referent/innen
Moderator/-innen Team der Praxis
Brücke

Veranstaltungsort
Weiterbildungszentrum Lenzburg,
Neuhofstrasse 36, 5600 Lenzburg
(Lageplan/Routenplaner)

Preis
CHF 890.00

https://www.google.ch/maps/place/Weiterbildungszentrum+Lenzburg/@47.389315,8.191279,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x2538a9f29b534c1c

	Mentale Stärke im Alltag
	Nächste Durchführungen
	Details
	Beschreibung
	Ziele dieses Mentaltrainings
	Zielgruppe
	Anmeldung


